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SIEMPRE
SEGUROS




En Vortex, la seguridad es mas que una
prioridad; es lo que valoramos y

es parte de los habitos que esperamos
tenga cada miembro de nuestro equipo
para transitar cada dia. Siempre seguros
significa mas que conocer las reglas,
significa cuidarnos y respaldarnos unos a
otros.

Esta guia practica de seguridad tiene como
objetivo proveer alguna de la informacién
de seguridad mas importante de forma
sencilla de encontrar. Al igual que su

Guia del Estilo Vortex, lleve esta guia con
usted para consultarla con facilidad. Esta
guia practica de seguridad no reemplaza

a nuestro Plan de Salud y Seguridad; sin
embargo, la meta es darle herramientas
para su trabajo seguro a diario.

RECUERDE SWA (AUTORIDAD
DE SUSPENSION DEL TRABAJO):




TRABAJAR
DE FORMA
SEGURA

TODAS LAS
EMPRESAS Y
EMPLEADOS DE
YORTEX

PUBLICOS
GENERALES

SUBCONTRATISTAS

VISITANTES A
NUESTRAS OBRAS
E INSTALACIONES



INFORMAR UN
INGIDENTE

TIPOS DE INCIDENTES
LESION CON PELIGRO DE VIDA
SIN PELIGRO DE VIDA

ACCIDENTE CON VEHIGULO
AUTOMOTOR

Un accidente que incluye a un vehiculo automotor

perteneciente u operado por la empresa.

CUASI AGGIDENTE

Un acontecimiento imprevisto que no produjo lesion,

enfermedad o dafios, pero tuvo el potencial de
causarlos.

INCIDENTE INUSUAL

Un incidente que no es una lesion ni un accidente
con un vehiculo automotor, sin embargo causa
dafos a un vehiculo y equipo perteneciente u
operado por Vortex, dafios a bienes publicos/
privados o una liberacion descontrolada de liquido
0 materiales.

(UE HAGER GUANDO SE
PRODUGE UN INCIDENTE



PASO 1 ANALISIS DE

SEGU‘RIIM\D
PASO 2 I)Ells\n\ TAREA
STA
"\ - EL STAES LA
PASO 3 RESPONSABILIDAD

QUE ASUMO PORMI
Y POR MIEQUIPO.
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AUTOYERIFICACION

GON

STAR sirve para trabajar de
manera mas segura porque ayuda

a concentrarse enla

tarea que se esta haciendo.

USPENDA

Pause y concentre su atencion
en la tarea en cuestion.

IEMPO PARA
PENSAR

Considere lo que esta a punto
de hacer.

CTUE

Concéntrese y haga la tarea.

EVISE
Corrobore que la tarea fue bien

hecha y que obtuvo el resultado
correcto.

\, SUSPENDA es el paso
ALT{}| mas importante. Le da una
" chance a su cabeza para

ponerse al tanto de lo que
Sus manos estan a punto
de hacer.



CAMBIO/FUERA DE
LO NORMAL

Dejé lo que estaba haciendo por un
instante jhay algo diferente?

;Anticipo condiciones o cambios
imprevistos?

DISTRACGIONES/
INTERRUPGIONES

;Me interrumpen o me desconcentran
personas, ruidos u otras distracciones?

PRIMER TURNO/
ULTIMO TURNO

Es el primer turno ;estoy realmente listo
para trabajar? Es el Gltimo turno ;me
estoy apresurando para irme a casa?



ESTRES MENTAL
;Hay algo que me esté estresando?

iMe siento realmente emotivo, enojado 0
triste?

MUGHAS TAREAS

iEstoy haciendo demasiadas cosas
al mismo tiempo ahora?

EXCESO DE GONFIANZA

;Estoy subestimando esta tarea? ;Estoy
totalmente preparado? ;Estoy haciendo
esta tarea BIEN?

PRESION DE LOS
COMPANEROS

Incluso cuando SE cémo hacer esto BIEN,
;mis compafrieros me estan diciendo que lo
haga de otro modo?

;Conozco y estoy atento a mis alrededores?

PRESION DE TIEMPO

iMe estoy apresurando? jEstamos
haciendo esta tarea BIEN?

ORIENTACION DIFUSA

;Realmente entiendo las instrucciones?

;Entiendo con claridad lo que mi
supervisor quiere que haga aqui?
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COAGHING
MUTU0

JUNTOS
ARMAMOS
EQUIPOS
GANADORES

REFLEXIONE E INFORME

COMPARTA PUNTOS
FUERTES Y DEBILES

HABLE SOBRE LAS METAS

COLABORE CON SUEQUIPO
DE TRABAJO

ASUMAN
RESPONSABILIDADES
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dISTED Y SU

EQUIPO ESTAN
APTOS PARA
TRABAJAR?

PLANTEESE ESTAS
PREGUNTAS ANTES
DE EMPEZAR.

1. jEstéd angustiado, bajo los efectos
o fatigado?

2. ;Tiene una buena condicion fisica?
3. iEste es su primer o dltimo turno?

4. ;Tiene experiencia con algo asi o esta es
una tarea nueva?

5. jHizo las elongaciones?



GCONTROLES DE UN VEH

oES SEGUROD OPERAR
SUYEHIGULO?

REALICEUNA
INSPECCION
DE360° :
ANTES
DEUSAR :
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iSomos atletas de rehabilitacion de tuberias!
Elongar antes de empezar a trabajar ayuda a evitar
lesiones laborales. Estos son algunos ejercicios
para que usted y su equipo adopten.

Esta es una buena chance para platicar con
Su equipo.

"‘, Parado con los pies alejados,
inclinese lentamente hacia
atras, aproximando los
brazos por detras. Mantenga
por 5 segundos y repita
3 veces.

Con delicadeza incline la

é cabeza hacia un hombro
sin doblar el cuello por 15
segundos. Repita del otro
lado.

A\

EVEINCETEREInEREME
atras y tomesela con la
mano. Jale el pie hacia los
glateos. Mantenga por 15
segundos y repita con la otra
pierna.

En postura de zancada,
flexionando la rodilla de
atras, tomese de los dedos
de la pierna delantera.
Mantenga por 15 segundos y
repita con la otra pierna.

Cologue su antebrazo
izquierdo sobre su hombro
derecho. Use su brazo
izquierdo para jalar su brazo
derecho sobre su pecho.
Mantenga por 15 segundos y
repita con el otro brazo.



X

Siempre verifique que esta usando
el PPE correcto para la tarea, y

gue esta en buenas condiciones. ’
PROTECCION

RESPIRATORIA

CALZADO
DE PROTECCION

PROTECCION
OCULAR

PROTECCION
DE 0IDOS

GUANTES
DE SEGURIDAD

CHALECO
DE ALTA
VISIBILIDAD

DIA/LIMITE
DE VELOCIDAD
<50 MPH:
CLASE 2

NOCHE/LIMITE
DE VELOCIDAD
> 50 MPH:
CLASE 3
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A:LARGO PLAZO E INTERMEDIO B: CORTO PLAZO)

CONTROL DE TRANSITO TIPICO



GUIA PARA CONTROL DE TRAFICO

DISPOSITIVOS LONGITUDINALES
DE CANALIZACION DE TRANSITO

LUMINARIAS

MARCAS EN EL PAVIMENTO: QUE SE RETIRARAN
PARA PROYECTO A LARGO PLAZO

¢ ]{ DETALLE DE POLICIA

TABLERO DE FLECHAS LETRERO

SOSTEN 0 TRAILER CON TABLERO DE N

FLECHAS (REPRESENTADO HACIA ABAJO) ), PERITO

LETRERO CON MENSAJE INTERCAMBIABLE BN BARRERA TEMPORAL

0 TRAILER DE SOSTEN

, E=m e BARRERATEMPORAL CON LUZ DE ADVERTENCIA

DISPOSITIVO DE CANALIZACION

DE TRANSITO > .
. SENAL DE TRANSITO O PEATONAL
IHEER.S
mmmmm  AMORTIGUADOR DE COLISIONES

= VA‘ ATENUADOR SOBRE CAMION

DIRECCION DEL DESVi0O TEMPORAL

DEL TRANSITO /Y7 BARRICADATIPO3
DIRECCION DEL TRANSITO

= LUZ DE ADVERTENCIA
SENALIZADOR

m ESPACIO DETRABAJO

VEHICULO DE TRABAJO

DISPOSITIVO DE ADVERTENCIA DEALTO
NIVEL (POSTE CON BANDERAS)
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PROTECCION
ANTICAIDAS

ESCALERAS

M Escoger la escalera correcta para
EREIE

M Mantener tres puntos de contacto
M Sujetar la escalera
M Siempre enfrentar la escalera

Estirarse de mas

[x] Pararse encima o sobre los ultimos
dos peldafios de una escalera tijera

Colocar la escalera sobre apoyo
desnivelado

GENERAL

M Amarrarla si la altura es igual o superior
a b pies

M Usar un arnés y siempre estar conectado

M Asegurarse de que el arnés le
quede bien

M Usar barandillas o cuerdas salvavidas

M Inspeccionar todo equipo de proteccion
anticaida antes de usarlo

M Cercar o cubrir todo orificio, aperturas
0 excavaciones

Desconectarse de la cuerda salvavidas

Trabajar alrededor de aperturas
desprotegidas

Usar equipos defectuosos



Considere pruebas de la calidad del aire,
monitoreo y ventilacion.

Mantenga rocas, tierra, materiales
y equipos a una distancia minima
de 2 pies del borde de la zanja.

¢ »

Las zanjas de 5 pies

y mas deberian tener
resguardos/entibacion,
refuerzos o declives.
Siempre use su casco.

XCAVACION

Avisele a la persona
competente antes de
ingresar a la zanja.

Debe haber entradas/
salidas cada 25 pies.
Las escaleras deben
estar amarradas y
superar los 3 pies

de la parte
superior de

EREUIED

Nunca ingrese a
una zanja que
no haya sido
inspeccionada
correctamente.
Una persona
competente debe
inspeccionar la
zanja y corregir
problemas antes
de que empiece
la obra.

Una zanja no tiene que
ser profunda para ser
peligrosa. jUna yarda
clbica de tierra puede
pesar lo mismo que un
carro mediano!

Siempre cave a mano o
por aspiracion alrededor
de servicios publicos
conocidos. Respete la
zona de tolerancia.

BOMBA DE DRENAJE



!/

=\ ,
/'2“;\\ ------ TRIPODE
4

|
MONITOR JAULA DE BOCA
PERSONAL DE INSPECCION
DETECTOR
MULTIGAS
CON BOMBA
ARNES
PARAMETROS PARA DETECTORES
DE GAS:
0,:19.5-20.9%  LEL: 0.0
H,S: 0.0 C0: 0

PERMISO

18
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AISLAMIENT()
DE PELIGROS

1.

SR CO

ol

9.

10.
11.
12.
13.

Salvavidas autoretractil (Yo-yo)
Malacate
Monitor de 4 gases con bomba

Vigilante/Permiso CSE para
vigilar orificios

Aire forzado (Ventilacion)
Arnés y cuerda salvavidas

Tuberias entrantes (Aislar con tapon.
;Se requiere baipas temporal?)

Monitor personal de 4 gases
Equipos en los que se trabaja
Radio para comunicacion
Cable de malacate

Jaula de boca de inspeccion

Tripode

............

..................

-----
......
.......
.o
.o
.....



PROTECCION
RESPIRATORIA

COMO ESCOGER
Y USAR EL
RESPIRADOR

CORREGTO)

. ldentifique el riesgo
. Seleccione el respirador adecuado
. Seleccione el filtro adecuado

. Asegurese de tener la prueba de
aptitud y capacitacion correcta para
uso de proteccion respiratoria

. Mantenga limpio su respirador




A

SEGURIDAD DE
HERRAMIENTAS
MANUALES

Y ELECTRICAS

10.
11.
12.
13.

14.

jEstoy capacitado y autorizado para usar esta
herramienta?

;Tengo el equipo de seguridad correcto para la
herramienta eléctrica? ; Guantes, botas, casco,
proteccion ocular?

jEsta es la mejor herramienta eléctrica para
EREICEY

jEsté la herramienta en buen estado? ;Funciona
bien?

jEsta la herramienta eléctrica limpia?

jEsté el cable de suministro dafiado? ;Estén
cargadas las baterias?

jEsté desenredado el cable? jAlguien podria
tropezarse con el cable?

;Esta el tomacorriente donde se enchufa mi
herramienta en buenas condiciones?

;Hay desorden alrededor de mi espacio de trabajo?
jEsté seco mi lugar de trabajo?

Cuando enciendo la herramienta jsuena normal?
;Suena normal durante la operacion real?

jEstoy preparado para guardar y desenchufar
la herramienta eléctrica cuando termino
de usarla?

;Estoy conectado con una fuente de suministro
con proteccion GFCI?



INTERRUPTOR
HOMBRE MUERTO
HERRAMIENTA ;
EJE
ALIVIADOR
............. DE TENSION
DEL CABLE
i INTERRUPTOR
TUERCADE | | ° Oy
SEGURIDAD | :  MANGO
Jeogpe  PROTECTOR
AMOLAR

NS
N>

PALANCA PARA PERILLA DE AJUSTE
RETRAER PROTECTOR DE ANGULO DE CORTE
DE CUCHILLA INFERIOR BISELADO
INTERRUPTOR :
DEDISPARADOR
CABLE :
ELECTRICO CARCASA
DE MOTOR |
PERILLA DE AJUSTE 5
DE PROFUNDIDAD HANEY
DE CORTE
LAFAIA TORNILLO :

* DEFIJACION 7APATA

PROTECTOR  pE| ANTERO
DE CUCHILLA PRINCIPAL

INFERIOR RETRACTIL



23

ELEVACION

Controle que no haya cableados
y peligros aéreos.

-
,‘\% 1. ;Esté la maquina disefiada para

2. Punto de sujecién exclusivo/amarrado. ......... ‘&/) x : levantar la carga?

8. Manténgase
: alejado del radio

/|
3. Etiquetas de carga en el lugar y visibles. i,’f'
¢

4. Aparejo/Eslingas/Cuerdas correctos. -----g

5. Mantenga la linea de la vista
con el operario.

.
.....
.o
......
....
.o
.

\
nfl '
/ ® , :
: R/ /7 7. Manténgase alejado

|

wn

= - de la zona de carga.
S

6. Cable de maniobra para manipular
carga suspendida.
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ANALISIS DE
AGCION PARA
REPASO

Una manera de hacer eso es con un Analisis de Acciones
para Repaso o AAR. Los AAR fueron desarrollados por el
ejército para ayudar a los

equipos a aprender rapidamente de las experiencias

en el campo de batalla. Durante un AAR no hay jerarquia
y cada uno de los miembros, sin importar

su puesto o rol, es alentado a compartir su opinion.

W ;Qué salid bien?
W ;Qué salié mal?
B ;Qué podemos hacer para mejorar?

W ;Estuvimos seguros? (;Fue la seguridad una
prioridad?)

M ;Hicimos lo correcto? (;Fuimos sinceros y
transparentes?)

M ;Pensamos en grande? (;Fuimos previsores y
planificamos?)

B ;Trabajamos juntos como un equipo? (;Reuniones
previas a diario? ;Comunicacion?)

B ;Nos sentimos motivados? (;Fuimos preparados y
listos para trabajar todos los dias?)
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CIVIL INFRASTRUCTURE SOLUTIONS




